Mundspullésungen zur Reduktion des Risikos einer SARS-CoV-2-Ubertragung

Die Bundeszahnarztekammer ist der Ansicht, dass ,antiseptische Mundspilungen ... dazu
beitragen kdnnen, die intracrale Erregerzahldeutlich zu reduzieren und das Risiko fiir eine
Infektionsiibertragung zu minimieren.“[1]

Eine aktuelle AWMF-Leitlinie (S1) fiihrt dazu aus: , Eine Mundspiilung bzw. das Gurgeln mit
Schleimhautantisepika kurz vor einer zahnarztlichen Behandlung kénnte eine potentielle
Viruskonzentration im Rachen- und Mundraum und somit in Spraynebeln und Aerosolen
kurzfristig vermindern. Klinische Studien beziiglich der Reduktion von SARS-CoV-2 existieren
zum jetzigen Zeitpunkt nicht.” (starker Konsens)

Fiir folgende, als Mundspiillésung zugelassene, Antiseptika bestehen Hinweise auf begrenzt
viruzide Wirkung gegen behiillte Viren wie SARS-CoV-2:

s <0,1% Octenidin®

s 0,2% Chlorhexidin

= 0,2% Cetylpyridiniumchlorid
e <0,25% Natriumhypochlorit
e Dequonal®

e Listerine cool mint®

Kurz vor dem Eingriff sollten Patienten gebeten werden, fiir 30 - 60 Sekunden zu spiilen. [2]

Im Juli 2020 veréffentlichten Wissenschaftler der Ruhr-Universitit Bochum im Journal of
Infectious Diseases Ergebnisse aus Zellkulturexperimenten die zeigen, dass bestimmte
Mundspullésungen SARS-Cov-2-Viren inaktivieren kénnen. Die hdchste Virusreduktion
wurde mit den Produkten Dequonal®-Lésung (Benzlkoniumchlorid, Dequaliniumchlorid),

Iso Betadine mouthwash ® (Polyvidon Jod) und Listerine® cool mint (Eukalyptusél, Ethanol)
erzielt. Nach Ansicht der Autoren kénnte die Anwendung von Sars-Cov-2-wirksamen
Mundspulungen helfen, kurzzeitig die Viruslast und damit eventuell das Risiko einer
Ubertragung der Coronaviren zu senken. Diese Laborergebnisse sind noch nicht in klinischen
Studien gepriift worden. [3]
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